
CURSO 
DE 
PUNTOS
MARMA



En los tiempo Védicos, los puntos marma se llamaban bindu,
puntos secretos o puntos místicos.

Activar un punto marma abre las puertas a la farmacia interna
de nuestro cuerpo. Tocar un punto marma puede producir
cambios radicales en la sanación a nivel de cuerpo, mente y
espíritu.

Si quieres llevar tu práctica de Ayurveda a otro nivel, este curso
es para ti.

Aprenderás a identificar y localizar los puntos marma, las pautas
básicas de tratamiento y el masaje de puntos marma

¿POR QUÉ TE INTERESA ESTE CURSO?



Formación presencial en
contacto directo con la
naturaleza
Grupos de un máximo de 10
estudiantes
Clases  de  teoría sobre los
puntos marma
Práctica de terapia y masaje de
puntos marma
4 fines de semana intensivos
(comienza en abril de 2025)

¿CÓMO?



¿DÓNDE?

En una hermosa masía en plena naturaleza (Dosrius, Barcelona)



¿QUIÉN ES EL PROFESOR?

Alejandro Olariaga. Terapeuta
Ayurveda. Fundador de Akasha.
Amplia experiencia en práctica y
docencia del masaje ayurveda



¿QUIÉN LO ORGANIZA?

B E S T  
A Y U R V E D A
E D U C A T O R

P R O F  D R .  P . H .
K U L K A R N I
M E M O R I A L

A W A R D

V I T A  V E D A  
I N T E R N A T I O L  S C H O O L



Viernes de 16:00 a 20:00
Sábado y domingo de 10:00 a 20:00

¿CUÁNDO?

4-5-6 abril
2-3-4 mayo
30-31 mayo 1 junio
27-28-29 junio



¿CUÁNTO ES LA INVERSIÓN?

1.330 euros 

Descuentos por
ser estudiante de
la escuela 



RESERVA TU PLAZA

www.vitaveda.es

         659383707


