
DIPLOMA DE
MEDICINA

AYURVEDA I



¿QUÉ  ES ESTE DIPLOMA ON-LINE?

En esta formación on-line se profundiza en cómo
explica la patología el Ayurveda, los métodos

diagnósticos que ofrece y los principios de la terapia
farmacológica 

 
El Diploma capacita para ayudar a otras personas a

mejorar su salud utilizando el Ayurveda

Aunque no es imprescindible, se recomienda tener
formación en nutrición Ayurveda o 

en masaje Ayurveda 
. 



Totalmente on-line
7 meses de duración
Clases por Zoom una vez al mes
Plataforma de formación con
material teórico, videotutoriales,
clases grabadas por médicos de
India, meditaciones, tests...

¿CÓMO?



¿QUIÉNES SON LOS PROFESORES

María Salvatierra. Licenciada en Farmacia. Experta en
Ayurveda. Fundadora del Centro de Medicina Integral
Vita Veda y  Directora Académica de Vita Veda
International School

y un equipo de médicos Ayurveda de India que han
grabado sus masterclass



¿CUÁL ES EL PROGRAMA?



Clase de introducción a
cada módulo en directo
por Zoom para fomentar
la participación

1

2

3

4
Autoaprendizaje mediante
una plataforma de formación
con todos los materiales
necesarios y aprendizaje en
grupo

Apoyo por parte de las profesora
para resolver dudas y tutorías
personalizadas

Realización de trabajos en cada
módulo, test y un trabajo final oral
que garantizan la adecuada
asimilación de los conceptos
básicos

¿CÚAL ES LA DINÁMICA?



¿QUIÉN LO ACREDITA



TITULACIÓN
INTERNACIONAL

M a r í a  S a l v a t i e r r a
A c a d e m i c  D i r e c t o r

Andrea Alarcón Alameda

D i p l o m a  i n  A y u r v e d i c  M e d i c i n e  I

C E R T I F I C A T E  O F  C O M P L E T I O N

This  is  to  cert i fy  that

has successful ly  completed the studies

A t u l  R a k s h e
C o u r s e  T e a c h e r

The undersigned,  M a r í a  S a l v a t i e r r a  M u n u e r a ,  V i ta  Veda Internat ional  School  Academic Director ,  with DNI  xxxxxx,  cert i f ies

that  Andrea Alrcón Alameda with DNI  xxxxxxxxx,  has passed the tests  establ ished to obtain the Diploma " A y u r v e d i c

N u t r i t i o n "  dur ing the academic years  2023 and 2024.

The course syl labus is  detai led below:

D u r a t i o n :  2 2 0  h o u r s

C r e d i t s :  9  E C T S  (Vi ta  Veda Internat ional  School)

S y l l a b u s :

T h i s  C e r t i f i c a t e  o f  P r o f e s s i o n a l  E d u c a t i o n ,  " w i t h o u t  a c a d e m i c  v a l i d i t y " ,  i s  g r a n t e d  f o r  t h e  p u r p o s e s  o f  a r t i c l e  2 4 . 1  o f  t h e  S p a n i s h  O r g a n i c  L a w  8 / 1 9 8 5 ,  o f  J u l y  3 ,  r e g u l a t i n g  t h e

R i g h t  t o  E d u c a t i o n ,  m o d i f i e d  b y  t h e  s i x t h  a d d i t i o n a l  p r o v i s i o n  o f  O r g a n i c  L a w  1 / 1 9 9 0 ,  o f  O c t o b e r  3 ,  G e n e r a l  O r g a n i z a t i o n  o f  t h e  E d u c a t i o n a l  S y s t e m .  ( B . O . E . 4 - 1 0 - 9 0 ) .

And for  the record for  the appropriate purposes,  and at  the request  of  the interested party ,  I  s ign and stamp this  cert i f icate in

Badalona,  4  of  September of  2024

María  Salvat ierra  Munuera

M O D U L E  1

-  F u n d a m e n t a l s  o f  A y u r v e d a  p h i l o s o p h y

-  A n a t o m y  a n d  t h e  d i f f e r e n t  o r g a n s  a n d  t i s s u e s  

-  T h e  p h y s i c a l  a n d  m e n t a l  c o n s t i t u t i o n s ,  t h e  D o s h a s

-  T h e  M a l a s  

-  C o n c e p t  o f  R a s a ,  V e e r y a ,  V i p a k a  

-  S i m i l a r  i n c r e a s e  s i m i l a r

M O D U L E  2

-  C o n c e p t  o f  t h e  q u a l i t i e s  o r  G u n a s  a n d  t h e i r  p r e s e n c e  i n  f o o d  a n d  a t t r i b u t e s  t h a t  t h e y  c o n f e r .  

-  T h e  e n e r g e t i c  p r i n c i p l e s

-  S r o t a s  

-  O j a  c o n c e p t  

-  C o n c e p t  o f  A g n i  

-  C o n c e p t  o f  A a m a  

-  C o n c e p t  o f  P a c h a n  

-  A y u r v e d i c  P r i n c i p l e s  f o r  a  F u l l  L i f e

M O D U L E  3

-  T h e o r e t i c a l  f r a m e w o r k  o f  t h e  p r a c t i c e  o f  n u t r i t i o n  a n d  d i e t e t i c s  a c c o r d i n g  t o  A y u r v e d a .

-  P r o p e r t i e s  a n d  q u a l i t i e s  o f  d i f f e r e n t  f o o d s

-  V e g e t a r i a n  d i e t ,  a m o u n t  o f  f o o d ,  c o m p a t i b l e  a n d  i n c o m p a t i b l e  f o o d s

-  D i e t  r e g i m e n  ( h o w ,  w h e n ,  h o w  m u c h ,  e t c . . . )

M O D U L E  4

- F o o d  a s  m e d i c i n e  a n d  f o o d  a s  c o - c r e a t i v e  p r i n c i p l e

- P r e p a r a t i o n  o f  y o u r  k i t c h e n  t o  c o o k  i n  a n  A y u r v e d i c  w a y

- T h e o r y  a n d  p r a c t i c e  o f  f o o d  p r e p a r a t i o n  a c c o r d i n g  t o  A y u r v e d a .

- D i a g n o s i s  o f  p u l s e ,  t o n g u e

- F o o d  a c c o r d i n g  t o  t h e  c o n s t i t u t i o n

M O D U L E  5

- F o o d  a c c o r d i n g  t o  t h e  c o n s t i t u t i o n  

- F o o d  a n d  d i e t  a c c o r d i n g  t o  t h e  c l i m a t i c  s e a s o n

- R e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  f o o d  a n d  t h e  q u a l i t i e s  o f  t h e  m i n d  ( G u n a s )

- R e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  f o o d  a n d  d i s e a s e s .  P a t h o l o g i e s  a n d  t h e i r  c u r e  t h r o u g h  d i e t

- D i s p o s a l  p r o c e s s e s  ( M a l a s )

M O D U L E  6

- D i e t  f o r  V a t a  c o n s t i t u t i o n

- D i e t  f o r  P i t t a  c o n s t i t u t i o n

- D i e t  f o r  K a p h a  c o n s t i t u t i o n

- B i - d ó s h i c  d i e t

- A y u r v e d i c  d e t o x  t e c h n i q u e s

- F o o d  f o r  t h e  b o d y  a n d  t h e  S o u l .  T h e  s p i r i t u a l i t y  o f  f o o d

M O D U L E  7

- D i e t  p r a c t i c e  f o r  e a c h  p e r s o n  ( U n i v e r s e )



PARA MÁS INFORMACIÓN

www.vitaveda.es

         659383707


