
CURSO DE MASAJE
ABHYANGA Y

SHIROABHYANGA

CURSO DE MATERNIDAD 
AYURVEDA



El Ayurveda ha desarrollado un profundo conocimiento en relación a la
fecundidad, la gestación, el embarazo, la lactancia y la crianza

Las mujeres y los hombres que quieren ser madres o padres o que ya
lo son pueden beneficiarse enormemente de este conocimiento

El masaje para embarazadas mejora el bienestar de la madre y el feto

Los bebés se mantienen sanos y se sienten amados con los masajes.
El vínculo con el cuidador se refuerza

Vita Veda International School es una escuela premiada en India por
su labor en la difusión del Ayurveda

¿POR QUÉ TE INTERESA ESTE CURSO?



Formación presencial en contacto
directo con la naturaleza
Grupos de un máximo de 16
estudiantes
Clases  de  teoría sobre la
maternidad Ayurveda
Práctica de masaje para
embarazadas
Práctica de masaje para bebés
1 fin de semana intensivo (febrero
de 2025)

¿CÓMO?



¿DÓNDE?

En una hermosa masía en Dosrius (Barcelona)



¿QUIÉNES SON LOS PROFESORES?

María Salvatierra. Licenciada en Farmacia. Experta en
Ayurveda. Fundadora del Centro de Medicina Integral Vita
Veda y  Directora Académica de Vita Veda International
School.

Alejandro Olariaga. Terapeuta Ayurveda. Fundador de
Akasha. Amplia experiencia en masaje ayurveda



¿QUIÉN LO ORGANIZA?

B E S T  
A Y U R V E D A
E D U C A T O R

P R O F  D R .  P . H .
K U L K A R N I
M E M O R I A L

A W A R D

V I T A  V E D A  
I N T E R N A T I O L  S C H O O L



Viernes de 16:00 a 20:00
Sábado y domingo de 10:00 a 20:00

¿CUÁNDO?

7, 8 y 9 de febrero de 2025



¿CUÁNTO ES LA INVERSIÓN?

350 euros 

Descuentos por ser estudiante de
la escuela y por pago único



RESERVA TU PLAZA

www.vitaveda.es

         659383707


